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Sarkoidose ïeine Multisystemerkrankung

ÅKomplexe Multisystemerkrankung

ïHeterogene Präsentation

ï90% mit Lungenbeteiligung

ï40% mit Beteiligung anderer Organe
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Organ-Befall

ÅErythema nodosum

ÅLupus pernio

ÅLeber-/Milzbefall

ÅNephrokalzinose

ÅAugenbefall

ÅHerzbefall

ÅHirnbefall

ÅGelenke/Knochen

ÅMuskeln

ÅSpeicheldrüsen

Iannuzzi et al. NEJM 2007 



Sarkoidose Update 4

Universitätsklinik für Pneumologie

Organ % der Patienten

Mediastinale Lymphknoten 95-98%

Lungen >90%

Leber 50-80%

Milz 40-80%

Augen 20-80%

Periphere Lymphknoten 30%

Haut 25%

Nervensystem 10%

Herz 5%

Organbeteiligung bei Sarkoidose
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Definition

Sarkoidose ist eine multisystemische Erkrankung 

unbelannten Ursprungs, charakterisiert durch eine 

spezifische Immunreaktion (Th1 Immunantwort) und 

durch sogenannt nicht-verkäsende Granulome. 
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Immunologische

Krankheitsentstehung

-TH1 Antwort

-Ursache jedoch unbekannt

NEJM 2007
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Klinisch ïradiologisch ïhistologische Diagnose

Diagnose einer Sarkoidose mit :

1) Klinik

2) Radiologie (Röntgenbild, Computertomographie)

3) Gewebsbiopsie mit Nachweis von Granulomen

Bern, Inselspital:

interdisziplinäre

Besprechungen der

Lungenbiopsien mit 

Festlegen der Therapie
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Radiologie: Stadien der Sarkoidose
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Radiologische Stadien der Sarkoidose

Stadium I II IVIII
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Transbronchial

Chirurgie

Wie kommt man 

zu 

Gewebsproben

der Lunge ?
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Endobronchiale Sarkoidose: gut zugänglich für 

Schleimhautbiopsie bei Bronchoskopie
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Mediastinale Lymphknotenbiopsien ïes braucht 

nicht immer den Chirurgen !

Å Brustschmerzen, Atemnot

Å CT: 

Lymphknotenvergrösserungen

Ÿ Verdacht auf Sarkoidose

Å Bronchoskopie mit 

Schleimhautbiopsien           Ÿ 

normal

Å Mediastinoskopie ?
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Neue Technologie: Biopsie mit endobronchialem 

Ultraschall

(BF-UC160F-OL8; Olympus Medical Systems, Tokyo, Japan)
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Diagnose Sarkoidose 

ohne chirurgische 

Gewebeentnahmen !

Neue Technologie: Biopsie mit endobronchialem 

Ultraschall
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Wertigkeit der Bronchiallavage ?

ÅLymphozyten in 
90% der Patienten

ÅErhöhung CD4/CD8

ÅNicht spezifisch, kann 
aber auf Sarkoidose 
hinweisen !

ÅVor allem auch 
Ausschluss von 
anderen Krankheiten
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Natürlicher Verlauf - Prognose

Å2/3 spontane Remission (6 M)

Å10-30 % funktionelles Defizit

Å4-7 % schwere extrapulmonale Sarkoidose

Å1-5 % Mortalität

ÅPrognostische Faktoren:
ïLºfgrenó Syndrom

ïStadium I >> II/III/IV

ïVeranlagung: HLA-Marker

ïRasse: weiss > schwarz



Sarkoidose Update 17

Universitätsklinik für Pneumologie

Wiman LG.. Scand J Respir Dis Suppl 1972;80:115-9

Familiäre Häufung bei unterschiedlicher  

Präsentation
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Epidemiologie

ÅIn Europa: Nord-Südgefälle ?

ÅJunge, mittelalterliche Erwachsene

ÅExposition: 

Landwirtschaft, Feuerwehr (9/11), Kontakt mit Bio-

Aerosolen
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Wieviele Fälle mit aktiver Sarkoidose gibt es in der 

CH?

a. 100 1.3/100ó000 Einwohner

b. 300 3.9/100ó000 Einwohner

c. 1000 13/100ó000 Einwohner

d. 3000 39/100ó000 Einwohner

e. 10000 130/100ó000 Einwohner
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Definition: Seltene Erkrankung (orphan disease)

Land Prävalenz
(pro 100ó000 Einw.)

EU <50 Fälle

USA <75 Fälle

Japan <40 Fälle

Australien <10 Fälle
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Häufigkeit von Sarkoidose regional unterschiedlich

Per 100ô000 Einw.

Deubelbeiss, Brutsche, 2010
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ñAkuteò Sarkoidose: Lºfgren' Syndrom

akutes Auftreten von Fieber

Erythema nodosum (knotige, schmerzhafte Rötungen 

Unterschenkel)

Bihiläre Lymphknotenvergrösserungen

Gelenksschmerzen
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Heerfordtó Syndrom

ÅLähmung des 

Gesichtsnerves

ÅUveitis (Augenentzünd.)

ÅParotitis (Speicheldrüse)

ÅFieber


