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Sarkoidose T eine Multisystemerkrankung

AKomplexe Multisystemerkrankung
I Heterogene Prasentation
I 90% mit Lungenbeteiligung
I 40% mit Beteiligung anderer Organe
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Organ-Befall

AErythema nodosum
ALupus pernio
ALeber-/Milzbefall
ANephrokalzinose
AAugenbefall
AHerzbefall
AHirnbefall
AGelenke/Knochen
AMuskeln
ASpeicheldriisen
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Organbeteiligung bel Sarkoidose

Organ % der Patienten
Mediastinale Lymphknoten 95-98%

Lungen >90%

Leber 50-80%

Milz 40-80%

Augen 20-80%
Periphere Lymphknoten 30%

Haut 25%
Nervensystem 10%

Herz 5%
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Definition

Sarkoidose ist eine multisystemische Erkrankung
unbelannten Ursprungs, charakterisiert durch eine
spezifische Immunreaktion (Thl Immunantwort) und
durch sogenannt nicht-verkasende Granulome.
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Infectious agents Inorganic agents

Immunologische
Krankheitsentstehung

Organic particles

-TH1 Antwort

Pets
TNF-a, interleukin-12, =4 5 5o
-15 -18, GM-CSF, MIP, MCP-1

-Ursache jedoch unbekannt

Interleukin-4, -5,
-6, -10

Interleukin-2,
interferon-y

NEJM 2007
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Klinisch 7 radiologisch i histologische Diagnose
Diagnose einer Sarkoidose mit :

1) Kilinik

2) Radiologie (Rontgenbild, Computertomographie)

3) Gewebsbiopsie mit Nachweis von Granulomen

Bern, Inselspital:
Interdisziplinare
Besprechungen der
Lungenbiopsien mit
Festlegen der Therapie
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Radiologie: Stadien der Sarkoidose
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Radiologische Stadien der Sarkoidose
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Wie kommt man
ZU
Gewebsproben
der Lunge ?
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Endobronchiale Sarkoidose: gut zuganglich ftr
Schleimhautbiopsie bel Bronchoskopie
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Mediastinale Lymphknotenbiopsien T es braucht
nicht immer den Chirurgen !

A Brustschmerzen, Atemnot

A CT:
Lymphknotenvergrésserungen

Y Verdacht auf S

A Bronchoskopie mit
Schl ei mhaut bi opsi
normal

A Mediastinoskopie ?
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Neue Technologie: Biopsie mit endobronchialem
Ultraschall

(BF-UC160F-OL8; Olympus Medical Systems, Tokyo, Japan)
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Neue Technologie: Biopsie mit endobronchialem
Ultraschall

Diagnose Sarkoidose
ohne chirurgische
Gewebeentnahmen !
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Wertigkeit der Bronchiallavage ?

A Lymphozyten T in
90% der Patienten

A Erhohung CD4/CD8

A Nicht spezifisch, kann
aber auf Sarkoidose
hinweisen |

A Vor allem auch
Ausschluss von
anderen Krankheiten
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Naturlicher Verlauf - Prognose

A2/3 spontane Remission (6 M)

A10-30 % funktionelles Defizit

A4-7 % schwere extrapulmonale Sarkoidose
A1-5 % Mortalitat

APrognostische Faktoren:
iL°fgrendo Syndrom
i Stadium | >> 1I/1I1/IV
I Veranlagung: HLA-Marker
I Rasse: weiss > schwarz




Familiare Haufung beil unterschiedlicher
Prasentation
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Epidemiologie

Aln Europa: Nord-Siidgefille ?

AJunge, mittelalterliche Erwachsene

AExposition:
Landwirtschaft, Feuerwehr (9/11), Kontakt mit Bio-
Aerosolen
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Wieviele Falle mit aktiver Sarkoidose gibt es in der

a.
b.
C.
d.
e.

CH?

100==1. 3/ 1006000 Ei nwohner
300=3. 9/ 1006000 Ei nwohner
1000==13/ 1000000 Ei nwohner
300039/ 1006000 Ei nwohner
10000130/ 1006000 Ei nwohner
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Definition: Seltene Erkrankung (orphan disease)

EU <50 Falle
USA <75 Falle
Japan <40 Falle
Australien <10 Falle




Haufigkeit von Sarkoidose regional unterschiedlich

100060

Oto 1
1to 15
15to0 30
30to 60
60 to 100
100 to 220

Deubelbeiss, Brutsche, 2010
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NAkuteo Sar kol dose:

akutes Auftreten von Fieber

Erythema nodosum (knotige, schmerzhafte R6tungen
Unterschenkel)

Bihilare Lymphknotenvergrésserungen
Gelenksschmerzen

Sarkoidose Update

l




Universitatsklinik fir Pneumologie

leerfordtod Syndrom

ALahmung des
Gesichtsnerves

AUveitis (Augenentziind.)
AParotitis (Speicheldriise)
AFieber




